Z ld Karacsony

FoGyaszror TARSADALOMBAN ELUNK, AHOL MINDEN ARROL $ZOL, HOGY
MINEL TOBBET VASAROLJUNK, PAZAROLJUNK ES FOGYASSZUNK. KARA-
CSONYKOR HASZNAIJUK FEL A LEGNAGYOBB MENNYISEGU ENERGIAT, ETKE-
ZUNK LEGTOBBET SZUKSEG FELETT, TERMELJUK A LEGTOBB HULLADEKOT ES
SZENNYEZZUK LEGJOBBAN A KORNYEZETUNKET. AZ UNNEPEKET MEGELO-
Z0 IDOSZAKBAN LEGTOBBUNK A VAROSBAN ROHANGAL AJANDEKOK UTAN,
MAJD ALIG ALSZUNK, MERT KESZULNI KELL A VENDEGEK FOGADASARA, ES
VEGUL TELJESEN KIMERULUNK, AHELYETT, HOGY NYUGODT ES BEKES CSA-

LADI KORBEN ELVEZHETNENK EZT A

KULONLEGES UNNEPET. TERMESZETE-

SEN EZEN LEHET VALTOZTATNI! IDEN LEGYEN MASKEPP! VEGY EGY NAGY
LEVEGOT, LEP] KI A MINDENNAPOKBOL ES ELVEZD A KARACSONYT! EZzZEL
A LELKEDET ES KORNYEZETEDET IS MEGOVHATOD! A KOVETKEZOKBEN EH-

HEZ NYUJTUNK EGY KIS SEGITSEGET

1. Idén ne kéltekezd tul magad! Készits
sajat keztleg ajandékot, és garantalt sike-
red lesz. Fontos, hogy a targyi ajandékok
mellett id6t is szanj csaladodral Ezzel egy-
értelmten kifejezheted, hogy mennyire
szereted a csaladtagjaidat, és hogy veliik
szeretnéd tolteni a szeretet innepét.

2. Nagyon fontos odafigyelni a kérnye-
zetbarat csomagolasi megoldasokra is! Ha
postazod az ajandékot, prébalj djrahasz-
nosithaté papirdobozokat hasznalni! Ha
kreativ vagy, régi ujsagokbdl, és képre-
gényekbdl is remekil kidekordlhatsz egy
sima dobozt. A doboz mellett az ajandék
taska is j6 megoldas lehet, hiszen azt tobb-
sz6t is fel lehet hasznalnil UdvézlSkartyak
és képeslapok helyett itj e-mailt, vagy tele-
fonalj, ezzel is rengeteg fa kivagasat lehet
megel6zni. Ha azonban a tradicidk miatt
ragaszkodsz az udvézlékartyakhoz, ren-
geteg jo tipp van arra, hogy otthon megta-
lalhato, Gjrahasznosithat6 anyagokbdl ho-
gyan készits egyedi darabokat.
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3. Idén karacsonyfa gyanant kiprébal-
hatod az ¢él6, gyokeres fat, melyet Kara-
csony utan visszavihetsz az arushoz, vagy
remekiil eltarthatsz egy lada komposztban
vagy friss féldben tavaszig, amikor pedig
visszaiiltetheted a természetbe.

4. Hasznalj LED-lampakat a hagyoma-
nyos ég6k helyett. Ezekkel ugyanolyan
hangulatvilagitds érheté el, de kisebb
energiafelhasznalds aran. Ha a gyertya-
fényt kedveled, vasarolj méhviaszbdl ké-
szilt gyertyat. A legtébb dekoracio, a ka-
racsonyfadiszekt6l a mianyag koszord-
kig, rengeteg koérnyezetre karos anyagot
tartalmaz. Ebben az évben probdlj sajat
keztleg kardcsonyfadiszeket késziteni ter-
mészetes alapanyagokbol!

5. A nagy unnepi vacsorak elkeriilhetet-
lenek, am kis odafigyeléssel maris csok-
kenteni lehet a kérnyezetre karos hatasait.
Idén probaljunk meg hazai, vagy kérnyék-
beli termékeket vasarolni. Hiszen, ha ke-
vesebbet kell szillitani az élelmiszert, ke-
vesebb energia fogy, igy megint
tettlink valami jot kérnyezetiin-
kért. A maradék ételeket és italo-
kat ne dobjuk ki, adjuk oda nehe-
zebb sorsu szomszédoknak vagy
hajléktalanoknak.

6. Végil, szelektiven gydjtsd
Ossze. és dobd ki a szemetet.
Amit lehet, tegyél el jovére (pl
diszdobozok, csomagol6papirok,
disztasakok, szalagok stb).

Reméljuk, hasznosnak bizo-

nyultak az informadciok, és remek, mégis
kérnyezetbarat kardcsonyod lesz! A zold
kardcsony megvaldsitisa valdjaban nem
jar sok lemondassal, csupan egy kis odafi-
gyelést igényel. Minél t6bben alkalmazzuk
a fenti praktikakat, anndl szebb és kimél-
tebb marad a kérnyezetiink.
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